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BEWEGTE ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE

und die KESTENBERG-Spannungsfluss-Rhythmen

Theorie und Praxis - vor allem fiir die bindungsorientierte Arbeit mit Eltern
und/oder Kindern sowohl im (tanz)padagogischen als auch im
(tanz)therapeutischen Feld.

In dieser Fortbildung werden frihkindliche Entwicklungsstufen in Theorie und
Praxis nahe gebracht. Bindungstheorien und Bindungsstile werden durch und
in Bewegung vermittelt und in Diaden-(Mutter-Kind), bzw. Triadenarbeit
(3er-Gruppe) erfahrbar gemacht. Die Kestenberg-Rhythmen - ein Teil des
"Kestenberg Movement Profile" - werden als Grundlagen der Bewegungs-
und Interaktions-Analyse mit hohem Praxisbezug vermittelt. Theorie,
themenbezogene Selbsterfahrung und themenfokussierte Arbeitsgruppen
erganzen einander.

Judith Kestenberg war Psychoanalytikerin und Bewegungsforscherin.
Auf der Bewegungs und Interaktionsebene leistete sie einen wichtigen
Beitrag zu gelingender Bindungsarbeit. Kestenberg war beeinflusst von der
Bewegungsanalyse von Rudolf von Laban und stellte ihre Forschungs-
ergebnisse aus der Beobachtung von Kindern und Mutter-Kind-Diaden in
Bezug zu seiner Arbeit.

Kestenberg entdeckte friihkindliche Bewegungsrhythmen, die fir unter-
schiedliche kindliche Entwicklungsstufen signifikant sind und groBe Rele-
vanz fiur alle haben, die tanz-/bewegungspddagogisch oder therapeutisch
arbeiten.

Insbesondere helfen sie aber auch jungen Eltern die Entwicklung ihrer
Kinder besser zu verstehen und zu begleiten.

Eva M. Bader arbeitet seit 1989 als
Tanzpddagogin und Choreographin
mit Kindern und Erwachsenen.
Tanz- und Koérperpsychotherapeutin
in eigener Praxis seit 1995,
Ausbilderin, Lehrtherapeutin,
Supervisorin fur Tanztherapie
anerkannt vom Berufsverband der
TanztherapeutInnen Deutschlands
(BTD), Klinische Tatigkeit.
Ausgebildet in Laban Bewegungsanalyse, Kestenberg
Movement Profiling (KMP), Maltherapie, Potential-
orientierter Psychotherapie.

Eva M. Bader entwickelte und leitet Ausbildungen in
Ganzheitlicher Bewegungspddagogik, Kreativtherapeutische
Methoden, Kindertanz-Padagogik.

Samstag 29.09.2018 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntag 30.09.2018 9.30 - 14.00 Uhr

Kursgebihr € 170,-
Anmeldeschluss 14.09.2018
Anmeldeformular unter www.tanz-impulse-muenchen.de
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