Von vielen Dingen bewegt

Die Ta&nzerin, Choreographin, Tanz-
padagogin und Tanztherapeutin Eva
Bader gibt Auskunft tiber Anwendung
und Chancen der Tanztherapie. Die
Fragen stellte Katja Schneider

tanzjournal April 2005

Mit elf Jahren entdeckte sie fir sich den klassi-schen
Tanz. Spater, Ende der siebziger, Anfang der
achtziger Jahre, kamen die modernen Tanzrichtun-gen
hinzu, auch der Ausdruckstanz, das Tanzthe-ater. Die
Tanztherapie lernte die Milnchnerin Eva Bader auf
Reisen in die USA kennen. Dort gab es sie bereits als
universitare Ausbildung, in Deutsch-land war sie kaum
bekannt. Eva Bader fand das Institut flr Tanztherapie
von Petra Klein in Hamburg an dem sie ihre
Ausbildung machte. Heute hat sie eine Praxis, die in
die Schule, die sie leitet, inte-griert ist. Seit 2002 gibt
es ihr Studio »tanz impulse« in der Minchner
Innenstadt. Dort stehen Kurse fur kinstlerischen Tanz
auf dem Stundenplan, Kin-derklassen,
Erwachsenengruppen, Profitraining. Au3erdem bietet
sie Weiterbildungen, Fortbildun-gen und Supervisionen
fur Tanzpaddagogen an. Etwa 30-50 Prozent ihrer
Aktivitaten gehoren der Tanztherapie; sie macht
Einzel- und Gruppen-therapien, steht in Verbindung
mit ansassigen Arz-ten und teilweise auch
Krankenhdusern. »Das Uber-greifende Vernetzen der
drei Berufe - kinstlerisch, padagogisch und
therapeutisch zu arbeiten-, das ist gerade das
Spannende«, sagt Eva Bader, »und es war immer
mein Ziel, diesen Synergie-Effekt zu nutzen.«

Was versteht man generell unter Tanztherapie?

Tanztherapie ist eine kunstlerische, korperorien-
tierte, psychotherapeutische Methode. Entscheidend
ist ihr ganzheitlicher Ansatz, das heil3t, sie bezieht
Kdrper, Geist und Seele gleichwertig mit ein..
Tanztherapie hat ihre starke Verankerung im Tanz, in
der Bewegung. Wobei Tanz verstanden wird als
bewegter Gestaltungsprozess, in dem etwas aus dem
Unterbewussten, aus den tieferen Schichten des
Bewusstsein ans Licht geholt und in den Ge-
staltungsprozess gebracht wird.

Gehort  die Tanztherapie dann zZu den
Gestalttherapien?
Nein. Sie gehort zur kinstlerischen Korper-
psychotherapie.

Und wo liegt der Unterschied zu Kérpertherapien?

Das Psychotherapeutische ist auch in anderen
Kdrpertherapien verankert und so benannt. Der Un-
terschied liegt im integrationsfordernden Aspekt, im
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tédnzerisch bewegten Ausdruck oder Tanz und darin,
dass die Klienten eigenstandig am gestalterischen und
am tanzerischen Prozess beteiligt sind. Ziel ist, dass
sie eigenstandig, Bewegung gestalten und ver-andern
und zu erweiterter Handlungskompetenz im Alltag
finden.

Machen die Tanztherapeuten in ihrer Sprache, in dem

Vokabular, das sie verwenden, einen Unterschied
zwischen tanzerischer und nichttanzerischer
Bewegung?

Die Kolleglnnen in USA, mit denen wir zusam-
menarbeiten, nennen es »Dance and Movement
Therapy«. Wie nennen wir es? Diese Frage war bei
der Grindung des Berufsverbands der Tanzthera-
peutinnen Deutschlands (BTD) 1995 wichtig. In der
deutschen Terminologie hei3t es definitv Tanzthe-
rapie. Zum einen weil unsere Pionierinnen fast alle
Tanzerinnen waren. Zum anderen in Abgrenzung zur
Bewegungstherapie, die funktional arbeitet. Die

Grenzen zwischen Tanz und Bewegung sind sehr
flieBend. Vor allem da wir ja keinen kinstlerischen
Prozess anstreben (der zu einem Buhnenwerk fhrt),
sondern den Bewegungsprozess an sich - ich nenne
es einen bewegten Entwicklungsprozess. Wir arbeiten
Far

mit sehr unterschiedlichen Klienten. manche

Menschen ist das, was sich beim nicht-

professionellen Hingucken als Bewegung beschrei-
ben lasst, ein Prozess gewesen, der durchaus
bewegten tanzerischen Charakter hatte, durch tiefes
personliches Erleben gekennzeichnet war und
entsprechende Veranderungen sichtbar und spirbar
werden lasst, die auch im Alltag zu verandertem
Verhalten fuhren. Zum Erstellen von Diagnosen und
Therapieplanen arbeiten wir u.a .mit der Laban-
Bewegungsanalyse. Hier geht es natirlich schon um
bestimmte, benennbare Bewegungsanséatze und

—qualitditen und um das Bewegungsverhalten einer
Person. Wir nennen es Bewegung, die sich durch den
Gestaltungsprozess zum Tanz entwickelt.

Eignet sich jeder als Klient fur die Tanztherapie?

Theoretisch ja, es gibt keine Kontraindikation. Doch
ist wichtig, dass sich Menschen, die sich fir
Tanztherapie interessieren, klar sind: Es geht um den
Kdrper, es geht um Bewegung, es geht um Ausdruck,
und es braucht eine innere Bereitschaft oder den
Wunsch, sich in Bewegung zu zeigen. Pré-destiniert ist
die Tanztherapie fiur Falle, in denen es um
vorsprachliche Erfahrungen geht, die irgendwo im
Kdrper manifestiert und oft nicht bewusst sind, dann
bewusst gemacht und bearbeitet werden.

Kdnnen Sie dafiir Beispiele geben?

Ein mogliches Beispiel ist Traumaarbeit. Es gibt
bewuflte und unbewufte Traumata. Frihkindliche,
pragende Erfahrungen zum Beispiel sind meist nicht
erinnerbar.

Wie aullert sich das? Macht man eine Bewegung?
Erlebt man sich in einer Bewegung?

Man sieht sie etwa im Nichtzeigen, im Ge-
bremstsein von bestimmten Bewegungsqualitaten
oder in Schattenbewegungen. Zu Beginn jeder The-

Fur Tanztherapie gibt es keine Kontraindikation. Doch
es braucht eine innere Bereitschaft, sich in Bewegung

Zu zeigen.

rapie mache ich eine Bewegungsanalyse, Im Verlauf
des diagnostischen Prozesses, und spater, in der
bewegten Interaktion, im Bewegungsprozess, im tan-
zerischen Gestaltungsprozess und im verbalen Dialog,
werden die Themen benannt, vertieft und aufge-
arbeitet.

Wie lauft das konkret ab?

Zu Beginn gibt es ein Erstgesprach mit dem Klien-
ten, oder mit den Eltern, wenn es um die therapeu-
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tische Begleitung von Kindern geht. Ich frage
biographische Eckdaten, die Motivation sowie die
Zielsetzung fur die Therapie ab, es wird die Entwick-
lungsgeschichte, sofern verfiigbar, abgefragt und
dann eine Bewegungsanalyse, ein Bewegungsbild
erstellt.

Bitten Sie die Klienten, sich zu bewegen?

Ja, naturlich, auch das. Es kann ein ganz einfa-
ches Gehen durch den Raum sein, mit oder ohne
Musik. Das koénnen bestimmte Bewegungsab-
laufe sein, die ich vorgebe, die allerdings nur wie-
der ansatzsweise aus dem tanztechnischen Bereich
kommen, sondern mehr aus der Labanschen Be-
wegungsanalyse, in der Bewegungsqualitidten, Be-
wegungsantriebe (»efforts«) geklart werden. Ich ar-
beite auch mit dem Kestenberg Movement Profile.
Anders als Rudolf von Laban, der ja die Bewegung
in einem Istzustand benannt hat, beschéaftigte sich
Judith  Kestenberg mit entwicklungspsychologi-
schen Stadien und den Rhythmen, die der Mensch
in seiner frihkindlichen Entwicklung durchlauft. Die
Bewegungsanalyse zieht sich Uber mehrere Stun-
den hin und schliel3t auch ein, was vom Klienten
verbalisiert wurde. Daraus erstelle ich einen The-
rapieplan, der in den Stunden immer wieder Uber-
prift wird. Wo steht der Klient im Therapieprozess?

Was sind die Erfahrungen im Alltag? Ein wichti-
ger Aspekt ist auch die Interaktion mit den Klien-
ten. Denn oftmals sind es zwischenmenschliche
Probleme, die Menschen zu einer Therapie moti-
vieren.

Das heif3t, Sie bewegen sich zusammen?

Ja, ich stehe selten nur dabei und beobachte.
Eine von vielen mdoglichen Anséatzen ist das Spie-
geln von Bewegungen.. Dann greife ich Bewe-

gungen so auf, wie ich sie sehe, und mache sie
in einer moglichst &ahnlichen Qualitdt nach oder
mit, um sie beim Gegeniiber bewusst werden zu
lassen.

Was spiegeln Sie? Wie finden Sie heraus, was Sie
spiegeln missen? Und warum?

Ich spiegle beispielsweise eine Bewegung, von
der ich meine, dass sie dem Klienten nicht bewusst ist.
Die Klientin merkt z.B. nicht, dass sie eine dyna-
mische Bewegung macht, bei der eine Faust immer
wieder stol3t oder schlagt, wahrend der Ubrige Kor-
per eine vollig andere Bewegungsqualitéat aufweist.
Dann greife ich das auf, mache diese Bewegung mit
und frage nach: Wie erlebst du meine Bewegung?
Siehst du, was ich tue? Wenn die Faust, die stoft,
bemerkt wird, wirde ich fragen: Merkst du, dafl
du das auch so machst? Spirst du das? Spirst du
die Kraft darin? Wir konnten dahin kommen, dafl
dieser Anteil, dieses StoRRen, eventuell kraftvoller,
vielleicht auch lustvoller erlebt wird, dass der Klient
diesen Teil mit in den Bewegungsfluss, in das Bewe-
gungsgeschehen bringt, dass er ins Bewulitsein
kommt und als zu einem Thema gehérig erfahren
wird. Hypothetisch vielleicht, dass die eigene Kraft,
das Sich-kraftvoll-Zeigen im Alltag zu wenig Raum
bekommt.

Wie geht es dem Klienten beim Spiegeln?

Das muss ich genau beobachten und gegebe-
nenfalls abfragen. Es kann sein, dass es irgendwann
sehr lustvoll besetzt ist und auf den ganzen Korper
ausgedehnt wird, die Person kraftvoll agiert und
aktiv wird. Es kénnte aber auch sein, dass dieses ge-
spurte Kraftpotential erst einmal Angst macht. Dann
missen wir im Therapieverlauf herausfinden, was
das Bedangstigende daran ist. Gibt es Erlebnisse, in
denen Kraft als bedrohlich, als Uber Grenzen ge-
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hend erlebt wurde, sei es von der Klientin selbst oder
von auflen? Wenn ja, ware das der Punkt, schritt-
weise diese verschiedenen Aspekte von Kraft,
nicht nur den zerstdrerischen, sondern auch den
unterstiitzenden Aspekt, kennenzulernen. Abstu-
fungen zu erfahren, diese zu integrieren und damit
verflgbar zu haben fir die eigene Handlungsfahig-
keit.

Das wird verbalisiert?

Das ware winschenswert. Wenn es gar nicht
madglich ist, kann man andere Ansatze wahlen, etwa
die Methode von Marian Chace, die sehr viel mit
Gruppen, aus dem Bewegungsfluss, aus dem Be-
wegungsgeschehen heraus gearbeitet hat.

Sie sagten, Tanztherapie eigne sich sehr fiir Trauma-
arbeit und frihkindliche Erfahrungen. Wem hilft sie
noch in besonderem Maf3?

Sowohl klinisch als auch ambulant wird in vielen
Bereichen tanztherapeutisch mit Erfolg gearbeitet.
In der Psychosomatik z. B. bei ERstérungen oder
Depressionen, in der Onkologie, Kinderpsychiatrie
und Psychiatrie generell. Tanztherapie hat sich in
der Arbeit mit entwicklungsverzégerten oder verhal-
tensauffalligen Kindern bewahrt. Als Hilfe fir Stref3-
management und bei Belastungen in Lebenskrisen,

in denen es um Trennung und Verlust/Tod geht,
Arbeitsplatzverlust, Mobbing, auch in der Arbeit mit
Flichtlingen.

Ist sie fiir Tanzer zu empfehlen, oder sind die zu nah
dran?

FUr Tanzer ist Tanztherapie deshalb zu empfeh-
len, weil hier mit einem ganz anderen Kérper- und
Menschenbild gearbeitet wird als im professionel-
len Tanz. Als Tanzerin weil3 ich, dall Tanzerfahrene

immer an das Leistungsprinzip denken. Wie sehe ich
im Spiegel aus? Wie erreiche ich es, dall meine Be-
wegung so ist, wie sie sein soll? Gerade bei Dauer-
belastung wahrend der tanzerischen Laufbahn,
bei Verletzungen, bei VerschleiBerscheinungen
im Korper kann es sehr hilfreich sein, einmal von
einer anderen, heilsamen Warte aus auf den Tanz zu
blicken.

Sie leiten eine Schule, an der Kinder und Erwachsene
tanzen lernen, Profitrainings gegeben werden, We-
iter- und Fortbildungen stattfinden. Gibt es Bereiche in
Ihrer padagogischen Arbeit, die in die Therapie Uber-
gehen und umgekehrt?

Ja, wie schon erwahnt, ist es mir wichtig, das zu
nutzen und sinnvoll zu erganzen, was ich durch die
lange Erfahrung im kiinstlerischen, padagogischen
und therapeutischen Arbeiten als sinnvoll erkannt
habe. Im padagogischen Bereich arbeite ich, mit mei-
nem therapeutischen Wissen und interveniere ent-
sprechend, ohne dass das Therapie wird. Eine Tech-
nikklasse bleibt eine Technikklasse, ein Coaching
fur selbstpraktizierende Padagogen wird keine Tanz-
therapie. Das vernetzte Wissen fliefl3t jedoch mit ein.

Worin unterscheidet sich denn Coaching, das Sie
auch anbieten, von Therapie?

Wie erlebst du meine Bewegung? Siehst du, was ich
tue? Merkst du, dass du das auch so machst? Spurst

du das?

Im Coaching geht es um eine stabilisierende, un-
terstiitzende Kurzzeitbegleitung. Ein Beispiel: Wie
wirke ich bei Bewerbungsgesprachen auf mein Ge-
genlber? Oder als Orientierungshilfe in Zeiten per-
sonlicher oder beruflicher Veranderung. Oft wird
hier Ubungszentriert und sehr praktisch gearbei-
tet. Es gibt in der Tanztherapie den schénen Be-
griff ,empowerment”. Er lasst sich auch im padago-
gischen Bereich und in der Coachingarbeit nutzen.
Was motiviert mich? Was sind meine Ressourcen?
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Wo bekomme ich meine Kraft her? Das kann uber
Bewegungsarbeit und Tanz entdeckt werden. Was
brauche ich wirklich, damit es mir gut geht? Oft rei-
chen finf bis zehn Stunden, dann bin ich geristet.
Auch fiir eine Neuorientierung.

Ist Tanztherapie ein weiblicher Beruf?

Das muss ich bejahen. Manner sind mit einem
10-bis 20-Prozent-Anteil vertreten, der Hauptanteil
liegt also bei den Frauen.

Das liegt am Tanz, nicht an der Therapie, denn im the-
rapeutischen Bereich gibt es ja viele Manner?

Dort sind sie in manchen Feldern gleich stark
oder starker vertreten als Frauen, auch in korper-
therapeutischen Verfahren im (brigen. Es liegt wohl
schon am Tanz, der in unserer Gesellschaft frauen-
dominiert ist.

Gibt es etwas, was eine Tanztherapeutin immer wieder
aufregt?

Bewegt und auch aufgeregt werden wir natirlich
durch viele Dinge. Eines unserer Hauptanliegen ist
es, die Tanztherapie in Deutschland berufspolitisch
mit einem eigenen Berufshild als eigenstéandigen
Berufsstand zu verankern. So wie die Musikthera-
pie und die Kunsttherapie, die einen grundsétzlich

ahnlichen Ansatz Uber ein anderes Medium ver-
folgen.

Warum wollten Sie als Téanzerin, als Tanzpadagogin
Tanztherapeutin werden?

Ich habe an mir erlebt, dass Tanz nicht nur Form
ist, sondern auch eine Menge in einem bewegen
kann. Ich wollte Tanz nicht nur reproduzieren und
mich vielleicht gut dabei fuhlen oder ein choreo-
graphisches Stick entwickeln, sondern im choreo-

graphischen Prozess viel spiren und bewegen, was
unmittelbar mit mir zu tun hat. Sich im Tanz, in der
Bewegung als physisches, aber auch fiihlendes und
denkendes Wesen zu erleben. Wie wirkt Bewegung
innerpsychisch? Was bewirke ich mit Tanz, mit be-
wegtem Ausdruck, bei mir und im Kontakt? Das wollte
ich wissen und lernen.

Gab es fur Sie ein Schlisselerlebnis oder entschei-
dende Begegnungen in der Tanztherapieausbildung?

Trudi Schoops Buch Komm und tanz mit mir. Sie
kam ebenso, wie viele Pionierinnen, vom Tanz und
den Weg, den sie gegangen ist, den fand ich sehr be-
eindruckend und motivierend. Sie hat in der Psych-
iatrie gearbeitet. Ich habe mein Berufspraktikum
ebenfalls in der Psychiatrie gemacht. Petra Klein, die
mich ausgebildet hat, pragte mich. Connie Cook — ihr
sehr weiblicher, direkter und intensiver tanzthera-
peutischer Ansatz sind mir bis heute in lebendiger Er-
innerung. Elaine Siegels Ansatz habe ich als sehr un-
terstitzend erlebt. Besonders berthrt haben mich
auch der Ansatz von Janet Adler und das von ihr
entwickelte Authentic Movement: Ganz ohne Musik,
aus sich heraus zu tanzen, zu erleben, was aus der
tiefsten inneren Motivation an Bewegung kommt.
Nicht immer brauchen wir Musik, ein Thema oder
eine Anleitung fiir das, was wir Uber den Kérper und
Uber Bewegung ausdriicken kénnen. In uns selbst
ist ein unerschopfliches Reservoir, das es zu entdek-
ken gilt.

Was finden Sie personlich so wichtig an der
tanztherapeutischen Arbeit?

Generell den ganzheitlichen Ansatz dieser The-
rapieform und das Medium Tanz. Des weiteren
Uber die tanztherapeutische Arbeit personliches
Wachstum zu fordern, die Selbstheilungskraft im
Menschen anzuregen. Auch den kinstlerischen
Aspekt halte ich fiir generell wichtig. DaR Menschen
die Mdoglichkeit haben zu lernen, sich kiinstlerisch
gestaltend auszudriicken und zwar frei von un-
noétiger Wertung. Wenn diese Fahigkeit geschult
wird, maoglichst schon von Kindesbeinen an, steht
eine innere Kraft zur Verfugung, die durch viele
kritische Situationen im Leben tragen oder beglei-
ten kann und fir Veranderungen und aktive Le-
bensgestaltung nutzbar ist. Oder wie es eine mei-
ner Lehrerinnen so schon formuliert hat: ,Once
the dance therapy is completed, the dance may
goon* M
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